
厳しい日差しや、暑さを感じる日が多くなりました。夏がすぐそこまでやってきていますね！

暑さによって体調を崩しやすい時期です。生活リズムを整え、健康な身体で暑い夏を楽しく乗り切りましょう♪

そして、水遊びなど、夏ならではの遊びを十分に楽しみたいですね（^^）

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

自由あそび

３

自由あそび

４

ちびっこのつどい

～七夕飾り作り～

５

自由あそび

６

自由あそび

７

あいあいデー

８ ９

自由あそび

１０

自由あそび

１１

親子でリズム♪

１２

自由あそび

１３

自由あそび

１４

夕涼み会☆

１５ １６

海の日

１７

自由あそび

１８

ちびっこのつどい

～プールあそび～

１９

自由あそび

２０

自由あそび

２１

あいあいデー

２２ ２３

自由あそび

２４

自由あそび

２５

遊びの宅配便

親子でふれあい遊び

２６

自由あそび

２７

自由あそび

２８

あいあいデー

２９ ３０

自由あそび

３１

自由あそび

★ちびっこのつどい★

～七夕飾りを作ろう～

笹の葉に七夕飾りをしよう！

７月４日（水） １０：００～１１：３０

Ｈ３０７・

８月号

★ちびっこのつどい★

～プール遊びをしよう～

水着・タオル・水筒を持ってきてね！

７月１８日（水） １０：００～１１：３０

★親子でリズム♪★

親子でリズム遊びをして遊ぼう！

７月１１日（水） １０：００～１１：３０

★遊びの宅配便★

さぬきこどもの国のスタッフが来て

親子ふれあい遊びをしてくれます♪♪

７月２５日（水） １０：３０～１１：１５

※けいあいこども園で実施します。

（７月 行事予定）（開放日 月曜日～土曜日 ９時～１４時）

※毎週土曜日は、けいあい

こども園内で実施しています

地域子育て支援センターだより

けいあいこども園

日時：７月１４日（土） １６時～１８時

バザーや楽しいコーナー遊びなど

があります。家族みなさんで是非お越

し下さい♪

芋さしの日は雨でしたが、プラン

ターに苗を植えました！すくすく

と大きくなっています☆★

～６月行事の様子～ たくさんのシャボン玉に

子どもたちは目をキラキラ

させていました♪



～手作りおやつの紹介～

こども園で出ている手作りおやつを紹介します。暑い時
期にさっぱりと食べられる「カルピス寒天」です。
ぜひ作ってみて下さいね！

＜材料＞ ☆作りやすい分量

・カルピス（原液）470 ㎖ （１本分）
・水 ２ℓ ・砂糖 200ｇ ・寒天クック 20g
＜作り方＞
1 水に寒天クックを入れ火にかける。沸騰してきたら砂糖

を入れもう１度沸騰させてから火を止める。

2 ①にカルピスを泡だて器でかき混ぜながら入れる。

よく混ざったらカップやバットに流しいれ、粗熱がと
れてから冷蔵庫にいれる。冷えて固まれば完成です☆

日 月 火 水 木 金 土

１

ちびっこのつどい

～プールあそび～

２

自由あそび

３

自由あそび

４

あいあいデー

５ ６

自由あそび

７

自由あそび

８

ちびっこのつどい

こども園児と交流

９

自由あそび

１０

自由あそび

１１

山の日

１２ １３

自由あそび

１４

自由あそび

１５

自由あそび

１６

自由あそび

１７

自由あそび

１８

あいあいデー

１９ ２０

自由あそび

２１

自由あそび

２２

おもちゃ図書館

～おもちゃで遊ぼう～

２３

自由あそび

２４

自由あそび

２５

あいあいデー

２６ ２７

自由あそび

２８

自由あそび

２９

親子でリズム♪

３０

自由あそび

３１

自由あそび

（８月 行事予定）（開放日 月曜日～土曜日 ９時～１４時）
※毎週土曜日は、けいあい

こども園内で実施しています

★ちびっこのつどい★

～プール遊びをしよう～

水着・タオル・水筒をもってきてね！

８月１日（水） １０：００～１１：３０

★ちびっこのつどい★

～こども園児と交流しよう～

こども園児と一緒に遊ぼう！

８月８日（水） １０：００～１１：３０

★親子でリズム♪★

親子でリズム遊びをして遊ぼう！

８月２９日（水） １０：００～１１：３０

★おもちゃ図書館★

～いろいろなおもちゃで遊ぼう！～

８月２３日（水） １０：００～１１：３０

お問い合わせ先 けいあいこども園 ０８７９-２５-１７９５

ホームページ http://wwwe.pikara.ne.jp/keiaizigyodann/

子育てで困ったこと

等あれば気軽に声をか

けてくださいね！

熱中症に気を付けて！

熱中症になりやすい状況に気を付けて、

未然に防ぐように心掛けましょう。

★ベビーカーでの外出

アスファルトからの照り返しは、ベビーカ

ーの中を蒸しぶろ状態にしていることがあり

ます。

★人込み

人がたくさん集まる場所は、湿度が上がり

やすく熱中症を起こしやすい環境です。

★エアコンをつけていない室内

子どもは体温調節機能が未熟です。エアコ

ン等を上手に利用しましょう。

http://wwwe.pikara.ne.jp/keiaizigyodann/
http://wwwe.pikara.ne.jp/keiaizigyodann/

