
令和3年7月8日（木） 
 

10：00～11：30 

講師：豊島佳津子 会場：けいあいこども園 

「子育て座談会」 
まだまだ新型コロナの影響が強く、少しずつストレスを溜めている保護者さんも

多いのではないでしょうか。一気にストレス解消とはいきませんが、お話したり、 

リラックス法をためしたりすることで気持ちが軽くなるかもしれません。 

十分な感染対策をとり、少人数で実施するため、安心してご来場ください。 

皆様のご参加をお待ちしています。 

 

参加ご希望の方は 7/6(火)までにお申し込みください。 

定員は 15 名です。（申込順）。 

託児もあります。参加申し込みといっしょにお申し出ください。 

（託児は、年齢を考慮しながらの先着順とさせていただきます。） 

 

 ※新型コロナ感染症対策に関して 

当日のマスク着用・消毒・検温へのご協力をお願いします。 

当日に体調不良の場合は、参加をご遠慮ください。 

新型コロナ感染症の流行状況により、講座を中止する場合があります。 

 

申し込み・問い合わせ先 ： 児童家庭支援センターけいあい 

・電話による申し込み   →  （０８７９）２５－６０６７ 

・FAX による申し込み  →  （０８７９）２５－９８２６ 

・メールによる申し込み  →  右記の QR コードを 

               読み込んでください 

 

   

（児童家庭支援センターけいあい臨床心理士） 

参加費：無料 


